KLINICKI BOLNICKI CENTAR - SPLIT
Spinciceva 1, 21000 Split

KLINIKA ZA ZENSKE BOLESTI I PORODE
I
MEDICINKSI FAKULTET SPLIT

u suradnji s
UNICEF-ovim Uredom za REPUBLIKU HRVATSKU

ORGANIZIRAJU

20-SATNI TECAJ ZA PROVODENJE INICIJATIVE
,,RODILISTE — PRIJATELJ DJECE*

unicef &

tecaj I. kategorije

23. - 26. veljace 2009.

ORGANIZATOR:

Koordinacijski odbor splitskog rodilista za provodenje inicijative “RodiliSte — prijatelj djece”



Predavaci:

Dr. sc. Zeljana Aljinovié-Baraé, Udruga RODA- predstavnica IBEAN-a za Hrvatsku

Ljuba Amulié, vms, glavna sestra Klinike za Zenske bolesti i porode, KBC Split

Ivanka Antonci¢-Furlan, pedijatar-neonatolog, Procelnica Klinickog odjela za neonatologiju,
KBC Split

BoZena Bjelanovié, vims, Koordinatorica inicijative “Rodiliste — prijatelj djece”za rodilisSte KBC
Split

Zeljka Friganovié-Jerondié, prof. psihologije, Split

Vedran Hrboka, opstetricar i ginekolog, Klinika za Zenske bolesti i porode, KBC Split

Jelena Jovié, vins, KBC Split

Prof. dr. Vjekoslav KrZelj, Voditelj Klinickog odjela za bolesti novorodencadi i dojenc¢adi, KBC
Split

Slavka Lueti¢, vims, KBC Split

Jelena Marusié, opstetricar i ginekolog, Klinika za Zenske bolesti i porode, KBC Split

Zoran Mestrovié, opstetriCar i ginekolog, Klinika za Zenske bolesti i porode, KBC Split

Prof. dr. sc. Ivica Tadin, Predstojnik Klinike za Zenske bolesti i porode, KBC Split

Irena Zakarija-Grkovié, dr. med., IBCLC, Regionalna koordinatorica za edukaciju-program
“Rodilista — prijatelji djece”, Medicinski fakultet Split

Kome je namijenjen tecaj:

Zdravstvenom osoblju Klinike za Zenske bolesti 1 porode
Zdravstvenom osoblju Klinike za djecje bolesti

Zdravstvenom osoblju Primarne zdravstvene zastite Zena i djece
Patronaznoj sluzbi

Studentima medicine i sestrinstva

Cijena tecaja:

Tecaj je besplatan.

Bodovanje tecaja:

Tecaj se boduje prema pravilniku Hrvatske lije¢nicke komore (HLK) i Hrvatske komore
medicinskih sestara (HKMS).



Postovane Kkolegice i kolege:

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) 1 UNICEEF prije dva desetljeca ocijenili su kako je
svijet krenuo prema jednom “velikom nekontroliranom eksperimentu” u kojemu je sve manje djece
na prirodnoj prehrani. Medutim, ubrzo se pocelo upozoravati kako to dovodi do posljedica na
zdravlje djece i majki. Upravo iz tih razloga navedene su medunarodne organizacije pokrenule
program promicanja dojenja pod nazivom ,,10 koraka do uspjeSnog dojenja®, a ona rodiliSta, koja
ispunjavaju te kriterije, nakon ocjenjivanja dobivaju prestizni naziv ,,Rodiliste — prijatelj djece*.

Ovaj program zahvaljuju¢i UNICEF-u pokrenut je i u Hrvatskoj 1993. godine, kako bi do
1999. godine u Hrvatskoj 15 rodiliSta dobilo taj prestiZzni naslov. Medutim, program je prekinut
zbog krSenja Medunarodnog pravilnika o nacinu reklamiranja nadomjestaka za majc¢ino mlijeko u
paketu ,,Sretna beba‘“ ¢ime je napravljena neprocjenjiva Steta prirodnoj prehrani djece u Hrvatskoj.
Istrazivanja su pokazala kako se nakon toga stopa dojene djece u Hrvatskoj smanjivala. U
suvremenim preporukama SZO i UNICEF-a isti¢e se kako je potrebno iskljucivo dojiti djecu do
Sest mjeseci, a zatim uz nadohranu do druge godine Zivota. Nazalost, prema nekim lokalnim
istraZzivanjima u Hrvatskoj je svega 30% dojene djece do 6 mjeseci, a prema istraZivanjima koje je
proveo UNICEF u 2006. godini u Hrvatskoj vidljivo je kako je zdravstvena kultura stanovnisStva u
odnosu na dojenje sasvim neprimjerena realnoj podrSci majkama za dojenje. Iz tih razloga UNICEF
Ured za Republiku Hrvatsku u suradnji s Ministarstvom zdravstva definirao je novi program
promicanja dojenja u Hrvatskoj prema revidiranim kriterijima UNICEF-a/SZO.

Pozitivna je Cinjenica kako su u ovom trenutku sva hrvatska rodiliSta prihvatila program
»RodiliSta — prijatelji djece”. Medutim, za njegovo ostvarenje potrebna je dobra edukacija
zdravstvenih djelatnika, jer prema kriterijima navedenog programa svaki zdravstveni djelatnik koji
sudjeluje u zbrinjavanju trudnica i dojencadi treba pro¢i 20-satnu edukaciju.



PROGRAM 20-satnog TECAJA ZA PROVODENJE INICIJATIVE
«RODILISTE-PRIJATELJ DJECE»

Ponedjeljak 23. veljace 2009. god. 17,00 - 21,00 sati

17,00-17,15
17,15-17,45
17,45-18,45
18,45-19,00
19,00- 20,00
20,00- 21,00

UVOD- Irena Zakarija-Grkovic¢

DIO GLOBALNE STRATEGLUE- Vjekoslav KrZzelj

PROMICANIJE DOJENJA TDEKOM TRUDNOCE- Zoran Mestrovi¢
PAUZA

ZASTITA DOJENJA- Zeljana Aljinovié- Baraé

POSTUPCI PRI PORODU I DOJENIJE- Jelena Marusi¢

Utorak 24. veljace 2009. god. 17,00 -21,00 sati

17,00-18,00
18,00- 19,15
19,15-19,30
19,30- 20,30
20,30- 21,00

ANATOMIJA I FIZIOLOGIJA LAKTACIE- Irena Zakarija-Grkovi¢
POMOC PRI PODOJU- Slavka Lueti¢

PAUZA

POSTUPCI KOJIMA SE PODUPIRE DOJENJE- BoZena Bjelanovié
KOLICINA MLIJEKA- Jelena Jovié

Srijeda 25. veljace 2009. god. 17,00 -21,00 sati

17,00- 19,00
19,00- 19,15
19,15- 20,00
20,00- 21,00

KOMUNIKACISKE VJESTINE- Zeljka Friganovi¢-Jeronéi¢

PAUZA

DOJENCAD S POSEBNIM POTREBAMA- Ivanka Anton¢ié-Furlan

AKO SE DIJETE NE MOZE HRANITI NA PRSIMA- Ivanka Antonéi¢- Furlan

Cetvrtak 26. veljate 2009. god. 17,00 — 22,00 sati

17,00- 18,00
18,00- 18,45
18,45-19,00
19,00-20,00
20,00- 20,30

20,30-22,00

NJEGA DOIJKI I BRADAVICA- Irena Zakarija-Grkovi¢

BRIGA ZA MAJCINO ZDRAVLJE- Vedran Hrboka

PAUZA

TRAJNA POTPORA MAJKAMA KOJE DOJE- BoZena Bjelanovi¢
PROVEDITE U VASEM RODILISTU INICUATIVU “"RODILISTE- PRUATELJ
DJECE"- Ivica Tadin

KLINICKA PRAKSA- RAZGOVOR S TRUDNICAMA; PROMATRANJE
DOJENJA I POMAGANJE PRI DOJENJU; RUCNOG IZDAJANJA I
HRANJENJA POMOCU SALICE- Ljuba Amuli¢, vims



e Napomena: Sva predavanja se odrzavaju u velikoj predavaonici KBC-a Split, lokalitet
Firule, Spinciceva 1.

Zahvaljujemo KBC-u Split i Poglavarstvu grada Splita na podrsci u provodenju ovog tecaja.



